Boodschappenlijst kerstmenu 1:
Italiaans kerstmenu — 4 personen

Groente & fruit

- 4 tomaten

- 2 avocado's

- 2 stengels bleekselderij

- 1 winterpeen

- i

- 2 eetlepels tomatenpuree
- 400 gram passata

1 citroen

1 zakje rucolasla

Koolhydraten

- bloem

- panko of paneermeel

- 1000 gram kruimige
aardappelen

Vlees / vis

- 1200 gram kalfsschenkels
- 500 ml runder- of kalfsbouillon

Zoetigheden

- 120 gram suiker
- 400 gram speculaasjes

(verse) Kruiden e.d.

- 2 bakjes basilicum

- 2 bolletjes knoflook

- (grof) zeezout

- peper

1 bakje platte peterselie
1 laurierblad

- 5 takjes tijm

-1 bosje krulpeterselie

- 3 takjes rozemarijn

- 1 vanillepeul

- 2 eetlepels cacaopoeder

1 theelepel speculaaskruiden

Olién e.d.

- extra vergine olijfolie
- balsamicoazijn

Zuivel

- 2 bolletjes mozzarella
- 30 gram roomboter

- 2 eieren

- 500 gram mascarpone
- 50 gram pecorinokaas

Nootjes

-1 handje pijnboompitjes
- amandelschaafsel

Drinken / drank

- 200 ml witte wijn
- 3 koppen espresso
- 1 eetlepel amarula

Extra benodigdheden

- 2 steekringen van 9 cm of 4 van
Scm
- ovenbestendige hapjespan met

deksel en dikke bodem
- schaal van 23 x 17



